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 های رفتاری همسران در پایداری و کارآمدی نقش مولفه

 خانواده از منظر قرآن و اهل بیت)ع( 

 1زاده عیسی عیسی

 18/10/1403 تاریخ پذیرش:؛  02/08/1403 تاریخ دریافت:

 چکیده

ای در   کننتده  پایداری و کارآمدی نهاد مقدس خانواده به عنوان رکن بنیادین جامعته بشتری، نقتش تعیین

هتای قترآن کتریم و اهتل بیتت)ع( بته عنتوان   های سعادت دارد و از سوی دیگتر آموزه  دست یابی جوامع به قله

اهنمای حیات بشر و بهترین هدایتگر در این مسیر است. در نوشتار حاضتر تتلاش شتده استت بتا ترین ر  عالی

ی این کتاه زندگی و سخن و سیره ائمه هدی این مفستران واقعتی، نقتش  گیری از رهنمودهای حکیمانه بهره

قترار گیترد. در های رفتاری متقابل زن و شتوهر در پایتداری و کارآمتدی ختانواده بررستی و متورد تحلیتل   مولفه

های رفتاری متقابل زن و شوهر در پایداری و کارآمتدی ختانواده از منظتر قترآن و   پژوهش پیش رو، نقش مولفه

تحلیلتی متورد بررستی قترار خواهتد گرفتت. بررستی آیتات قترآن و روایتات  -اهل بیت)ع( بتا رویکترد توصتیفی

رام و تکتریم متقابتل، متدارا و ملایمتت، های رفتتاری همستران همچتون احتت  دهنده آن است کته مولفته  نشان

ای در   کننتده رفتاری، عفتو و گذشتت، اظهتار عشتق و دوستتی و بردبتاری نقتش تعیین اخلاقی و خوش خوش

 دستیابی به پایداری و کارآمدی خانواده دارد. 

 

 همسران، پایداری، کارآمدی، خانواده، قرآن، اهل بیت)ع(.  ها: کلیدواژه

  

                                                             

 استادیار، گروه کلام اسلامی، پژوهشکده فرهنگ و معارف قرآن، پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی، قم، ایران.. 1

esazadeh4747@gmail.com 
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 مقدمه

های نورانی قرآن و اهل بیت)ع( همانگونه که در باره اهمیت جایگاه خانواده و حکمت   در آموزه

تشکیل آن نکات ارزشمندی ارائه شده است در باره راهکارهای دستیابی به کارآمدی و پایداری این 

ان های کارسازی مطرح شده که بخشی از آن مربوط به حوزه رفتاری همسر   نهاد مقدس نیز توصیه

باشد که اگر مورد توجه زوجین قرار گیرد زمینه تحقق یک خانواده مطلوه و   نسبت به همدیگر می

ها علیرغم پیامدهای   های انجام شده از وضعیت فعلی خانواده  کارآمد فراهم خواهد شد. اما با بررسی

زوجین است. بر  کننده طلاق بین مثبت و فراوان پایداری خانواده، آمارها حاکی از افزایش نگران

هزار  533، اگرچه تعداد رویدادهای ازدواج از 1399های مرکز آمار ایران، در ساه  اساس آخرین داده

رسیده است اما  99در ساه  ۷31هزار و  55۶درصدی به  4.4و با افزایش  9۸رویداد در ساه  1۷4و 

 1۷۶از  9۸سبت به ساه درصد افزایش ن 3.۶شده نیز با  حاه تعداد رویدادهای طلاق ثبت درعین

طوه مدت  99رسیده است. در ساه  99رویداد طلاق در ساه  193هزار و  1۸3به  ۸14هزار و 

رویداد  2۷0هزار و  51شده کمتر از یک ساه و طوه مدت ازدواج   طلاق ثبت ۷15هزار و  11ازدواج 

ق نیز با طوه مدت رویداد طلا ۷۸09شده بین یک تا پنج ساه بوده است. از سوی دیگر  طلاق ثبت

آید این است  به ثبت رسیده است. همچنین آنچه از آمارها برمی 99ساه در ساه  29بر  ازدواج بالغ 

بین یک تا پنج ساه بوده است؛ یعنی  99شده در ساه  های ثبت که طوه مدت ازدواج بیشتر طلاق

ج گذشته بوده است که درنهایت در اغلب موارد تنها یک تا پنج ساه کامل از زمان رخداد رویداد ازدوا

(. با توجه به اهمیت پایداری در خانواده 1400اند )درگاه ملی آمار،  ها به طلاق ختم شده این ازدواج

سو و افزایش طلاق و فروپاشی خانواده از سوی دیگر، شناسایی عوامل مؤثر بر پایداری و  از یک

های جوان عمل کرده و درسبب ارتقای  رای زوجعنوان الگو و مسیری ب تواند به کارآمدی خانواده می

ها، کتاه و مقالات  ها، سخنرانی های اخیر، همایش سلامت عمومی جامعه شود. در طوه ساه

فراوانی در حوزه خانواده ارائه شده است که هر کدام به موضوعاتی از مباحث خانواده پرداختند. 

 عبارتند از:  بعضی ازمقالات نیزبه کارآمدی خانواده پرداختند که

نویسنده در این « های امام علی)ع( کارآمدی خانواده بر اساس حکمت»ای با عنوان   الف: مقاله

پذیری، عشق، صمیمیت، تجربه با  مقاله به بعضی از عوامل کارآمدی خانواده همچون، مسئولیت

، اولین 1400البلاغه پرداخته است. )جلالی،  های نهج  هم بودن و فرزندپروری، بر اساس حکمت

 همایش ملی علوم انسانی وحکمت اسلامی(. 

محقق « اهمیت و نقش اخلاق و معنویت در کارآمدی نظام خانواده»ه: مقاله دیگری با عنوان 
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در این مقاله، نقش اخلاق و معنویت را در کارآمدی خانواده بررسی نمودند. )عباسی رستمی، 

 (. 106-85، ص3، شماره 1395

بینی کارآمدی خانواده و  نقش ابعاد نگرش و التزام عملی به نماز در پیش»عنوان  ای با  ج: مقاله

پژوهشگر تلاش نموده است تا در این اثر جایگاه ابعاد نگرش و التزام عملی به « رضایت از والد بودن

بینی کارآمدی خانواده و رضایت از والد بودن کارمندان ادارات دولتی شهر قاین را  نماز در پیش

 ( 68-56، ص1، شماره 1399راساس آمایش بررسی و تحلیل نماید. )موحد و دیگران، ب

بینی کارآمدی خانواده بر اساس مرزهای بیرونی خانواده و  پیش»ای با عنوان   د: مقاله

نویسنده در این پژوهش، اثبات نموده است که بین کارآمدی خانواده و ابعاد « خردمندی زوجین

ی بیرونی و خردمندی زوجین رابطه مثبت معنادار وجود دارد. )شاهسوار و گانه آن با مرزها سه

 ( 54-35، ص3، شماره 1398دیگران، 

های همسرداری اسلام با رضامندی  رابطه پایبندی مردان به آموزه»و: پژوهشی با عنوان 

ین محقق با بررسی آماری در این پژوهش ثابت نموده است که ب« زناشویی و کارآمدی خانواده

های همسرداری اسلام با رضامندی زناشویی و کارآمدی خانواده، رابطه  پایبندی مردان به آموزه

 ( 54-43، ص1395معنادار و مثبتی وجود دارد. )حیدری و دیگران، 

ای با عنوان تعاملات رفتاری همسران در اسلام و روانشناسی در مجله معرفت منتشر   هت : مقاله

در چهار محور موضوعاتی همچون تکریم زند، کمک کردن به زن، اظهار  شده است که مولف محترم

محبت به زن، خوش رویی با زن، پند و نصیحت به زن، تشکر و سپاس از مرد، بدرقه و استقباه از 

مرد، بیان زیبا برای همسر، ایجاد لذت برای یکدیگر و حل تعارضات و سازش، مطره و مورد بررسی 

 ( 128-115، ص1392وند و دیگران، قرار داده است. )ترکاش

هایی درباره کارآمدی خانواده صورت گرفته است اما در اینکه  در مقالات یاد شده تلاش

های اهل بیت)ع( چه نقشی در کارآمدی و   رفتارهای عملی همسران بر اساس آیات قرآن و آموزه

پایداری خانواده دارد مورد بحث قرار نگرفته مگر در مقاله آخری که نویسنده به بررسی برخی از 

اسلام و روانشناسی پرداخته است. اما در این مقاله تلاش شده است تا های زن و مرد از منظر   رفتار

ای در کارآمدی و پایداری خانواده دارد مورد بحث و بررسی   کننده  های رفتاری که نقش تعیین  مولفه

 قرار گیرد که دیگران با این نگاه به آن نپرداختند. 

 پژوهش  روش

های رفتاری همسران در پایداری و کارآمدی خانوده از   از آنجا که تحقیق پیش رو به بررسی مولفه
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گیرد و از آن نظرکه   های کیفی جا می  پردازد، در زمره تحقیق  منظر قرآن و اهل بیت)ع( می

کند، در زمره   های رفتاری همسران در پایداری و کارآمدی خانوده را ارائه و توصیف می  مولفه

ش پژوهشگر در صدد پاسخ دادن به این سواه پژوهشی است که گیرد. در این پژوه  توصیفی قرار می

های دینی چه نقشی در پایداری و کارآمدی خانواده   های رفتاری همسران بر اساس آموزه  مولفه

 دارد؟ 

 شناسی واژگان مفهوم

 شود.   های خانواده کارآمد، مفهوم چند واژه اصلی پژوهش ارائه می  قبل از بررسی و تبیین مولفه

، 6، ج 1373در لغت به معنای خاندان، تبار و دودمان است )دهخدا، « خانواده» لف( خانواده:ا

( ودرتعریف اصطلاحی آمده است که خانواده کوچکترین نهاد اجتماعی است که به دلیل 8292ص

اش همواره مورد توجه اندیشمندان اجتماعی بوده است. در علوم انسانی به  اهمیت و جایگاه ویژه

ی از افراد دو یا بیشتر که میان آنها روابط خویشاوندی برقرار است و در مکان واحدی زیست گروه

های گوناگون، از  ( در ادیان و فرهنگ229ش، ص1382شود )مجد فر،   کنند خانواده اطلاق می  می

؛ قایمی، 24ش، ص1382رفته )ساروخانی،  ترین نهادهای اجتماعی به شمار می مقدس

گونه تعریف کرد:  توان این های اسلامی، خانواده را می ا توجه به اصوه و ارزش(. ب26ش، ص1382

شود و در  نهاد مقدسی است که براساس ضوابط معقوه و مشروع زوجیت زن و مرد بنیان نهاده می»

آن دوام و استمرار، صمیمیت و عواطف و حقوق متقابل و مشترك برقرار بوده و کارکرد اصلی آن، 

( اعضاء بوده و قیمومیت آن نیز 21ل، تربیت نسل جدید و سکون و آرامش )روم، توالد و تناس

 (. 33)نساء، « الرجاه قوّامون علي النّساء»باشد.  برعهده مرد می

ای است که با پایبندی اعضای آن به   خانواده پایدار و کارآمد، خانواده ب( خانواده پایدار:

های آن   ها و توانایی  لامی، زمینه کشف و پرورش قابلیتاعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق اس

( از این رو 2ش، ص1388را در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری فراهم کند. )صفورایی پاریزی، 

باید گفت خانواده، سازمان حقوقی صرف نیست که قانون بتواند نظم را در آن ایجاد کند، بلکه 

ای از قواعد حقوقی و اخلاقی است. در   نیازمند مجموعهنهادی است بیشتر عاطفی و اخلاقی که 

تمام جوامع، خانواده نماینده و مظهر اخلاق عمومی است و آنچه در خانواده باید به وجود آید 

تواند بر این   عشق، مهربانی، حسن نیت و اعتماد متقابل است و هیچ نیرویی جز اخلاق و ایمان نمی

مین معاش خانواده و تربیت فرزندان و تکلیف زن و فرزندان نسبت عواطف حکومت کند. التزام به تأ

به خوش رویی با مرد و اطاعت از او، پیش از آنکه بخشی از قوانین و مقررات خشک حقوقی باشد، از 



 

 

89 

 

نقد 89

و بررسی 

دیدگاه 

ناصر 

القفاری 

درباره 

پیدایش 

تشیّع در 

 
فه

ول
ش م

نق
 

ع(
ت)

 بی
ل

اه
 و 

ن
قرآ

ظر 
من

از 
ده 

نوا
خا

ی 
مد

ارآ
و ک

ی 
دار

پای
در 

ن 
سرا

هم
ی 

تار
رف

ی 
ها

 

توان حقوق و اخلاق را از هم جدا کرد و مرز بین قواعد آن   قواعد اخلاقی است. پس در خانواده نمی

های اخلاقی، حقوق   کرد. اگر اعضای خانواده با اختیار خود و با توجه به آموزهدو را به دقت رسم 

 توان با اجبار آنان به رعایت حقوق الزامی، به تعاده دست یافت.   یکدیگر را رعایت نکنند، نمی

 خانواده در قرآن

ویژه رود، به شکلی  قرآن، به خانواده که کانون رشد انسان و سنگ بنای جامعه به شمار می

های جهان، بینش  دیگر، نگاه قرآن به خانواده در جهت دیگر پدیده دهد از سوی اهمیت می

( از دیدگاه قرآن در همه 11توحیدی و بر اساس اراده خدا به تشکیل آن است. )نک: شوری، 

( و انسان نیز از این قاعده بیرون نیست )حجرات، 49آفریدگان، نظام زوجیت هست )ذاریات، 

این تفاوت که کشش غریزی و طبیعی به این مرحله محدود نشده و مایه تشکیل خانواده  (؛ با138

( قرآن به ویژه در دوره مدنی، برخی قوانین و عرف زمان خود را تأیید و بخشی را 21گردد )روم،  می

( و سرپرستی مردان بر 23ای دیگر را اصلاح کرد؛ برای نمونه محرمیت رضاعی )نساء،  نسخ و پاره

( را پذیرفت و تبعیض ضد زنان در رفتارهای اجتماعی را باطل دانست و به آنان 34انواده )نساء، خ

ها و  (، از این رو در ضمن سفارش195جایگاهی مساوی با منزلت مردان بخشید )آه عمران، 

د دستورهایی، بر اهتمام به نیازهای عاطفی زنان و عدالت و احترام دو سویه در محیط خانواده تأکی

(، 228ها )بقره،  (، واجب کردن حقوق متقابل میان آن19کرد. رفتار نیکو با همسران )نساء، 

واداشتن مرد به نگهداری شایسته از زن مطلقه پس از رجوع به او یا رها کردنش به نیکی )بقره، 

، 2ق، ج 1393(، در نتیجه جلوگیری از سوء استفاده و زیان رسیدن به زن، )طباطبایی، 231، 229

؛ طلاق، 19؛ نساء، 232و 231( مخالفت با رسوم و رفتارهای منافی با حقوق زنان )بقره، 234ص

( که 4و  3( و تعیین کفاره برای مرتکبان آن )مجادله، 4( و به شکل ویژه، پدیده ظهار )احزاه، 2

ز هایی ا ( نمونه23و  22، ص24ش، ج 1365داد )صادقی،  زمینه فروپاشی خانواده را کاهش می

های یاد شده که به تنظیم احکام روابط  آیند. مجموعه دستورها و سفارش این دست به شمار می

پردازند، نیز فرمان به خودداری از نگاه به نامحرم  ها نسبت به یکدیگر می اعضا و حقوق و تکالیف آن

)اسراء،  (، مخالفت با الگوهای ضد خانواده مانند روابط آزاد جنسی31و  30و حفظ حجاه )نور، 

(، همچنین ارائه 32( و تأکید بر تقدس سنت ازدواج )نور، 81و  80(، همجنس گرایی )اعراف، 32

های خانوادگی همگی اهداف خانواده مطلوه و در کل،  راهکارهایی برای جلوگیری از آسیب

( و بندگی او 30بخشی از هدف غایی نظام ارزشی اسلام یعنی جانشینی خدا روی زمین )بقره، 

( در 23، ص24ش، ج 1365)صادقی،    بخشند. ( را در حوزه نهاد خانواده تحقق می56ذاریات، )
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ای را که مانع تحقق هدف یاد شده گردد، آسیب تلقی کرده و درباره آن  همین جهت، قرآن، خانواده

(، دشمن شمردن برخی از 15؛ تغابن، 28دهد. فتنه )آزمایش( خواندن فرزندان )انفاه،  هشدار می

کنند؛ یا  همسران و فرزندان که به ایمان اشخاص زیان رسانده؛ یا از کارهای نیک آنان جلوگیری می

( سرزنش تند کسانی که رضایت خانواده 13و 14شوند )تغابن،  سبب انجام دادن برخی گناهان می

به  (، تأکید بر رعایت عدالت11؛ فتح، 24گزینند )توبه،  را بر خشنودی خدا و پیامبر)ص( برمی

( همگی از این 135های خویشاوندی و خانوادگی )نساء،  هنگام شهادت دادن و کنار نهادن انگیزه

اند. پیروزی ابراهیم)ع( در آزمایش الهی قربانی کردن فرزندش اسماعیل)ع( با وجود محبت  دست

)نک:  ای موفق در بر کنار ماندن از آسیب یاد شده است. ( نمونه107-102فراوان به وی )صافات، 

( در نگاهی دیگر، اهتمام ویژه قرآن به خانواده در قالب 572و571، ص11دائرةالمعارف، ج

قرآنی ارزیابی گردیده است. )مدرسی،  -چاچوه طبیعی برای همکاری در ساختن تمدن انسانی

 ( 40، ص2ق، ج1419

 های رفتاری همسران  مولفه

های رفتاری زوجین در تعامل با   نواده، مولفهها در تحکیم و پایداری خا  از تاثیرگذارترین مولفه

همدیگر است زیرا نوع و سبک رفتار همسران بیانگر نوع نگاه آنان به زندگی و طرف مقابل است به 

آمیز همسران به همدیگر نشان محبت قلبی آنان به همدیگر است زیرا کمتر  عنوان مثاه رفتار احترام

ناچاری طرف مقابلش را مورد تکریم قرار دهد. از همین رو  شود که از روی ترس یا  همسری پیدا می

های فراوانی درباره نوع رفتار همسران نسبت به همدیگر مطرح شده   های دینی توصیه  در آموزه

های   ترین مولفه است که در این بخش به دلیل محدودیت در تدوین مقاله، تلاش خواهد شد مهم

 گیرد.   قرار میرفتاری زوجین مورد بررسی و تحلیل 

 . احترام و تکریم1

های تاثیر گذار در پایداری و   ترین مولفه احترام و تکریم همسران نسبت به همدیگر از مهم

باشد؛ یعنی همان طور که زن وظیفه دارد به شوهر خود احترام بگذارد و   ای می  کارآمدی هر خانواده

ر فرزندان رعایت بکند، مرد نیز متقابلًا باید زن را شأن و منزلت او در مقام همسر، مدیر خانواده و پد

مند است و  در مقام همسری و مادری تکریم کند. زیرا هر کسی به شخصیت و منزلت خویش علاقه

برد. زن و شوهر هرگز نباید به دلیل ارتباط و انس زیاد با یکدیگر، از   احترامی رنج می از هر نوع بی

که به دلیل همین ارتباط زیاد موظف هستند در هر حاه، شأن و این امر غفلت داشته باشند، بل

های ارزشمندی   های زندگی ساز اسلام، توصیه  موقعیت یکدیگر را درک کرده و رعایت کنند. در آموزه
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در باره رعایت این مولفه رفتاری از سوی زوجین به همدیگر بیان شده است که در این بخش به 

نیکی  شود. در قرآن توصیه شده است که در معاشرت با همسرتان به  های از آن اشاره می  نمونه

وفِ »برخورد کنید؛  مَعْر 
ْ
نَّ بِال وه  (. یعنی به او احترام بگذارید و طوری برخورد 19)نساء،  … عاشِر 

هر »های رسوه خدا)ص( نیز آمده است:  مهری قرار گیرد. در توصیه نکنید که شخصیتش مورد بی

(. در 224، ص100ق، ج 1403)مجلسی، « کرد، باید او را احترام کندکس همسری اختیار 

اش بهتر باشد و من بهترین  بهترین شما کسی است که برای خانواده »ای دیگر نیز فرمود:  جمله

دارد مگر انسان بزرگوار و کسی به آنان اهانت  ام هستم، زنان را کسی گرامی نمی شما برای خانواده

هر کس »(. همچنین فرمود: 371، ص15ق؛ ج1397)متقی هندی؛ «. ستکند مگر انسان پَ  نمی

کرِم  اللهَ «. »همسرش را احترام کند، خدای عزوجل را احترام کرده است ما ی  انَّ
َ
کرَمَ زَوجَتَه  ف

َ
مَن ا

 
ّ

وجَل سلمه در سیره عملی پیامبر اکرم)ص( در احترام  (. ام257، ص100، ج1403)مجلسی، « عزَّ

مانند  خدیجه و کجا»فرمود:  می )ص(کردیم، رسوه خدا چون از خدیجه یاد می: »گوید به همسر می

شود؟ آن روز که همه مرا دروغگو خواندند، او مرا راستگو خواند و مرا بر دین خدا  خدیجه یافت می

سلیم مادر  (. امّ 360، ص1ق؛ ج1381)اربلی؛ «. یاری کرد و با مالش در راه دین خدا کمک نمود

ة»انس بن مالک گوید: هنگام بازگشت مسلمانان از یکی از سفرها به مدینه 
َ

نْجَش
َ
، برده سیاهی که «ا

برد. پیامبر)ص( خود را  راند، با شتاه آنها را می شترهای حامل زنان پیامبر را با آواز خود به جلو می

نجَشه، در حرکت»به او رسانید و فرمود: 
َ
بابویه؛  )ابن« های شکننده احتیاط کن دادن این شیشه ای ا

ان نزد حضرت دارد. امیر مؤمنان (. این نوع برخورد دلالت بر احترام زن421، ص2ق؛ ج1393

ای در تجلیل و احترام به حضرت  علی)ع( نیز احترام خاصی برای همسرش قایل بود و در خطبه

ةِ « »من همسر سرور زنان این امت هستم»زهرا)س( فرمودند:  مَّ
 ْ
دَةِ نِسَاءِ هَذِهِ الأ نَا... زَوْج  سَی 

َ
أ

حق زن بر مرد آن است که »فرماید:   این باره می(. امام سجاد)ع( نیز در 390ق، ص1414)طوسی، 

باشد،   ی آرامش و انس مرد قرار داده است و بداند که زن نعمتی الهی می بداند خداوند زن را مایه

( امام 5، ص71ق، ج 1403)مجلسی، «. پس باید او را اکرام کرده و نسبت به او مهربان باشد

ز رحمت و مغفرت پروردگار دور است زنی که شوهر خود را ا»فرماید:   صادق)ع( نیز در این باره می

مند زنی است که شوهر خویش را اکرام و احترام کرده، اذیتش نکند و از او  آزار و اذیت کند و سعادت

 ( 253، ص100ق، ج 1403)مجلسی، «. ی حالات اطاعت و فرمانبرداری نماید در همه

 نمودها و مصادیق تکریم و احترام

 هایی از آنها به شرح ذیل است: های مختلفی دارد که نمونه  ابل میان زن و شوهر گونهاحترام متق
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 الف( سلام کردن به همدیگر

یکی از آداه زیبای اخلاقی در خانواده که رعایت آن از سوی مردان هنگام ورود به منزه خویش 

اسلامی آنها تأثیر دارد، ( هم نوعی احترام به همسر و اعضای خانواده است و هم در تربیت 61)نور، 

شدن خیر و برکت و آن فرشتگان با  کردن است. این کار به فرموده رسوه خدا)ص( سبب زیاد سلام

. )مجلسی،  آن خانه می ه  الملائکة  ؤنِس  ، و ت  ه  البَرکَة 
 
ه  یَنزِل مْ؛ فإنَّ

 
سَل ی 

ْ
ل

َ
م بَیتَه  ف ک   أحَد 

َ
شود. إذا دَخَل

ات وارد  هر گاه به خانه »اند:  یز در فواید این عمل فرموده( امام صادق)ع( ن7ص 25، ج1403

ات سلام کن و اگر کسی در خانه نبود، بگو به نام خداوند  و بر خانواده« بسم الله و بالله»شدی، بگو: 

و درود بر پیامبر او و خاندانش و سلام بر ما و بندگان صالح خداوند. اگر این را گفتی، شیطان از 

(. با توجه به کلام نورانی رسوه خدا)ص( و امام 89ق؛ ص1406)شعیری؛ «. یزدگر ات می خانه

ای که سلام نمودن بر اهل آن سبب نزوه برکت الهی، انس فرشتگان و دوری   صادق)ع( خانه

باشد چرا که چنین خانوادهی مورد لطف و عنایت خداوند قرار   شیطان شود به این آسانی فرو نمی

یگر با توجه به اثربیتی چنین عملی و و ارزش نهاد به اهل خانه از سوی پدر گیرد. و از سوی د  می

ای در   کننده  شود که همین امر نقش تعیین  خانه، زمینه محبوبیت ایشان نزد اهل خانه فراهم می

 پایداری و کارکرد خانواده خواهد داشت. 

 ب( رعایت ادب کلامی 

یکی دیگر از مصادیق تکریم زوجین، رعایت اده کلامی در برخورد همسران نسبت به همدیگر 

های  ها و لقب گیری نام کار های خداوند در قرآن در محاوره با دیگران پرهیز از به  است، از توصیه

هم در حضور خانواده و فرزندان، هم سبب  ( خطاه زیبا به همسر آن11زشت است. )حجرات، 

هادن به شخصیت همسر و تکریم اوست و هم در تربیت صحیح فرزندان تأثیر فراوانی دارد. ن ارج

رفتاری او  همچنین به فرموده امیر مؤمنان علی)ع( سخن گفتن نیک و زیبا با همسر سبب نیک

 )ابن می
َ

نَّ ی حسِنَّ الفَعاه ه 
َّ
عَل

َ
نَّ ل ه 

َ
 ل

َ
حسِنوا المَقاه

َ
(. همچنین 513، ص2ق؛ ج1408بابویه؛  شود؛ وَا

 الجَواه 
َ

جمِلوا فی الخِطاهِ تَسمَعوا جَمیل
َ
به تعبیر آن حضرت، خطاه زیبا سبب جواه زیبا؛ ا

شدن دشمنی  شدن دوستی و کم (. و خطاه زیبا سبب زیاد436ق؛ ص1407)تمیمی آمدی؛ 

گردد.  ( همچنان که سخن زشت سبب خشم و کینه می457ق؛ ص1407شود؛ )تمیمی آمدی؛  می

اکَ » بَ  إِیَّ
ْ
قَل

ْ
وغِر  ال ه  ی  إِنَّ

َ
مِ ف

َ
لا

َ
ک

ْ
سْتَهْجَنَ ال وهَ ]وَ م 

 
ل ق 

ْ
(. و به فرموده 214ق؛ ص1407)تمیمی آمدی؛  [ ال

اتَ  زبان و دشنام رسوه خدا)ع( مردان بد بَهَّ
ْ
م  ال

 
گو از بدترین مردان هستند. إِنَّ مِنْ شِرَارِ رِجَالِک

جَرِی
ْ
اشَ، ال فَحَّ

ْ
ای که با بکارگیری کلمات   (. بنا بر این خانواده716، ص3 ق؛ ج1407)کلینی؛ « ءَ ال



 

 

93 

 

نقد 93

و بررسی 

دیدگاه 

ناصر 

القفاری 

درباره 

پیدایش 

تشیّع در 

 
فه

ول
ش م

نق
 

ع(
ت)

 بی
ل

اه
 و 

ن
قرآ

ظر 
من

از 
ده 

نوا
خا

ی 
مد

ارآ
و ک

ی 
دار

پای
در 

ن 
سرا

هم
ی 

تار
رف

ی 
ها

 

زیبا و تکریم آمیز اعضای آن نسبت به همدیگرسبب جلب محبت همدیگر شوند و از استعماه 

هرگونه الفاظ زشت و تحقیر آمیز دوی نمایند زمینه دستیابی به پایداری و تحکیم خانواده را فراهم 

 خواهند کرد. 

 شوهر ی ج( استقبال و بدرقه

ی  ی او هنگام بیرون رفتن، نشانه استقباه از همسر هنگام وارد شدن او به منزه یا بدرقه

مندی و صمیمیت میان آنان است. این کار همسر، نوعی اظهار ارادت قلبی، نشانه تکریم،  علاقه

 حفظ شأن مرد و اظهار بزرگی مرد برای افراد خانواده است و موجب مجذوه شدن مرد به خانه و

گردد. این عمل در رفتارهای زن با شوهر مورد سفارش   مصون ماندن از رفیق بازی و مسائل دیگر می

:  معصومان است. درباره ارزش این کار نقل شده است که در مردی نزد رسوه خدا)ص( آمد و گفت

،  شوم می خارج [از خانه]آید و هرگاه  ، به استقبالم می شوم می [خانه]زنی دارم که هر گاه وارد »

ات را  : چرا اندوهگینی؟ اگر غم روزی گوید ، می بیند کند و هر گاه مرا اندوهگین می ام می بدرقه

، خداوند بر  ، غیر تو )خداوند( آن را برایت ضمانت کرده است و اگر غم آخرتت را داری خوری می

زن یکی از کارگران  خداوند کارگرانی دارد و این»حضرت در پاسخ او فرمود: «. اندوهت بیفزاید

( 389 ، ص3 ق؛ ج1404بابویه؛  )ابن«. اوست. برای او نصف پاداش شهید در نظر گرفته شده است

حق مرد بر زن آن است که چراغ خانه را »ودر روایتی دیگر از حضرت محمد)ص( نقل شده است: 

ا جلوی در به استقباه روشن کند )حفظ منزه نماید(، غذا را آماده کند و هنگام ورود مرد به خانه، ت

(. اهمیت دادن به حضور همسر 254، ص14ق، ج 1408)نوری، «. او برود و به او خوش آمد بگوید

در منزه و اظهار خوشحالی به هنگام ورود شوهر به خانه و اهمیت دادن به شخصیت و جایگاه او، به 

شود که در خانه و   شوهر میویژه در حضور فرزندان و میهمانان، موجب به وجود آمدن این تصور در 

میان اهل خانه عزیز و محبوه است. از این رو، وقتی در کنار افراد خانواده است، احساس رضایت 

شود و روز بعد، با انرژی و امید فراوان به   کند و خستگی کار و تلاش از او رفع می  خاطر درونی می

اعتنا باشند، وی سرخورده  ژه زن، به شوهر بیرود. اما اگر خانواده، به وی  طرف کار و تلاش خود می

کند، بلکه   دهد و آرام آرام نه تنها به خانواده توجهی نمی  شده و انگیزه حضور در خانه را از دست می

 رود تا خلا عاطفی خود را تامین کند.   به دنباه رفیق بازی یا انحراف اخلاقی می

 د( قدردانی 

باشد که سبب   ازدیگر مصادیق و احترام و تکریم طرفین می تشکر و قدرانی همسران از همدیگر

شود.  خوشحالی، انگیزه، اعتماد و دلگرمی آن دو به زندگی و سبب پایداری و کارآمدی خانواده می



 

 

دو
صلنامه 

ف
ی

ی حدیث
ی قرآن

ستارها
ج

/ 
سال 

1404
/ شماره 

1 /
ستان

پاییز و زم
 

1404
 

94 

 

94 

زیرا هر انسانی به طور طبیعی دوست دارد از نیکی و محبت و فداکاری دیگران قدردانی کند و 

شود. قدردانی از دیگران در مقابل انجام دادن کاری، یکی از  همچنین دوست دارد از او قدردانی

ترین رمزهای جلب دوستی و لطف دیگران است. امام صادق)ع( درباره  صفات پسندیده و از بزرگ

در تورات آمده است که سپاسگزاری کن از کسی که به تو احسان نمود و : » فواید تشکر فرموده است

سگزاری کرده است؛ زیرا شکر سبب بقای نعمت و کفر سبب احسان کن به کسی که از تو سپا

بهترین زنان شما آن »(. و در سخنی دیگر فرمود: 94، ص2ق؛ ج1407)کلینی؛ «. شود زوالش می

کند و چنانچه از او باز   بانویی است که اگر به او چیزی دهند )و یا خدمتی کنند( سپاسگزاری می

آوردن  زبان (. گاه به239، ص100ق، ج 1403ی، )مجلس«. شود  گیرند، راضی و خشنود می

دهنده قدرشناسی از اوست، همچنان که   های همسر در برابر بستگان نیز، نشان ها و زحمت فعالیت

گفتند:  کردند و می های فاطمه زهرا)س( را به پیامبر اکرم)ص( گزارش می امیرالمؤمنین)ع( فعالیت

قدر آسیاه گردانده  اش اثر گذاشته. آن ه بند مشک بر سینهقدر آه آورده ک الله، فاطمه آن یا رسوه»

آلود و کثیف  هایش گرد قدر در نظافت خانه کوشیده که لباس هایش آبله کرده. آن است که دست

)مجلسی؛ «. اش به سیاهی گراییده است قدر آتش زیر دیگ روشن کرده که جامه شده و آن

هر چنان ارزشمند است که اگر ترک شود، سبب (. سپاس و تقدیر زن از شو82 ، ص43 ق؛ ج1403

قَد حَبِطَ »بر باد رفتن اعماه زن است. 
َ
، ف

ً
طُّ مِن وَجهِکَ خَیرا

َ
یت  ق

َ
ت لِزَوجِها: ما رَأ

َ
ةٍ قال

َ
مَا امرَأ أیُّ

ها
 
(. قدردانی از زحمات همسر در برابر خدمات 4524 ، ح440 ، ص3 ق؛ ج1404بابویه؛  )ابن« عَمَل

ی قوی در جهت پیوند  شد )اعم از وظایف الزامی و یا غیرالزامی( یک مولفهک  و زحماتی که می

مندی میان آنان است.  کننده در ایجاد دلبستگی و علاقه  عاطفی بیشتر همسران و یک عامل تعیین

این امر در عصر حاضر، بر خلاف نظام خانوادگی سنّتی که انجام وظایف بیرونی و درونی منزه را از 

شد، اهمیتی مضاعف پیدا   دانست و بدون چشمداشت انجام می  ام از همسران میوظایف هر کد

کرده است و با توجه به تغییر ساختار خانواده، همسران توقع بیشتری دارند تا در مقابل زحمات 

آنان قدردانی شود. بر اساس پژوهشی که در مورد قدر دانی در زندگی مشترک انجام گرفته است، 

اند که توقع دارند از زحمات آنان در خانه قدردانی شود. )ملکی،   اعلام کرده درصد همسران 87

شناسان غربی است در این باره  ( که یکی از روانCarl Rogers( کاره راجرز )26ش، ص1381

انسان نیاز دارد به اینکه دیگران برای او قدر و منزلتی قائل باشند و قدرش را نیز بدانند. »گوید:   می

های تحریکی ارگانیسم و در   های درونی و جنبه  دهد، در کنش  که شخص به این موضوع می اهمیتی

گذارد. از سوی دیگر، نیاز به قدردانی دیگران و نیاز به قدردانی خویشتن در   رفتار او اثر فراوان می
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رد ی قدردانی زن ازم ( جان گری درباره26ش، ص1381)ملکی، «. رفتار و کردار آدمی موثر است

کند، مرد بابت آن   هر وقت زن به خاطر کاری که مرد کرده است از او قدردانی و تشکر می»گوید:   می

کند زن دوستش دارد. مردان برای امتیاز دادن به زن   دهد؛ چون حس می  قدردانی به زن امتیاز می

 نمی
ً
ان بدارد و قدردان خواهند زن دوستش  خواهند زن برای آنها کاری انجام دهد و فقط می  لزوما

 انجام وظایف از ناحیه
ّ

اهمیت  ی مردان بی باشد. لذا لازم است زنان از مردان قدردانی کنند؛ والا

 ( 179ش، ص1395شود. )جان گری،   می

 . مدارا و ملایمت 2

مدارا در لغت به معنی ملاطفت و نرمی و پنهان کردن کینه و عداوت در مقابل رقیب است 

ها و  ( اما معنای عرفی آن عبارت است از اینکه در مقابل بدی34، ص3۸ق، ج1414)زبیدی، 

ناملایمات دیگران از خود ملایمت و ملاطفت نشان دهیم. رفتار همراه با مدارا و ملایمت همسران 

ای   کننده  هایی است که در پایداری و تحکیم خانواده نقش تعیین نسبت به همدیگر از دیگر مولفه

شود. رسوه  شدن زمینه لجبازی همسر می دارد زیرا هرگونه سختگیری و ترک مدارا سبب فراهم

ای خیر  هرگاه خداوند برای خانواده»خدا)ص( درباره ارزش مدارا نمودن درخانوادۀ فرمودند: 

ای غیر این را بخواهد، ایشان  کند و اگر برای خانواده روزی آنان میبخواهد ... ملایمت در زندگی را 

رَادَ  را به حاه خود رها می
َ
ا أ

َ
قَ فِی مَعَایِشِهِمْ ... وَ إِذ

ْ
ف م  الر  ه 

َ
 ... رَزَق

ً
هْلِ بَیْتٍ خَیْرا

َ
ه  بِأ

َّ
رَادَ الل

َ
ا أ

َ
کند؛ إِذ

 
ً

مْ هَمَلا لِکَ تَرَکَه 
َ

یْرَ ذ
َ

هرگاه خداوند »(. در سخنی دیگر نیز فرمود: 149ق؛ ص1434)کوفی؛ « بِهِمْ غ

 بَیتٍ  ای را دوست بدارد، مدارا و ملایمت را وارد آن خانواده می خانواده
َ

هل
َ
حَبَّ ا

َ
کند؛ اِنَّ اللهَ اِذا ا

یهم الرِفقَ 
َ
 عَل

َ
دخَل

َ
(. درباره اثر ملایمت و مدارا نیز حضرت 52، ص3ق؛ ج1397)متقی هندی؛ « ا

انَّ  شود، مگر آنکه آن چیز را زینت می گاه با هیچ چیز همراه نمی ملایمت هیچ»فرمود: 
َ
بخشد؛ ف

 زانَه  
ّ

طُّ الا
َ
یء ق

َ
م یَکن فی ش

َ
ای به   (. بنا براین اگر خانواده139، ص6ق؛ ج1410)بیهقی؛ « الرِفقَ ل

دنباه جلب محبت خداوند و زینت بخشی فضای خانواده هست باید رفق و مدارا را در تعامل با 

یگر رونق ببخشند که در این صورت زمینه کارآمدی آن خانواده فراهم خواهد شد. پیامبر)ص( همد

کرد،  در موارد فراوان در مقابل سخنان و رفتارهای همسرانش با اخلاق نیکو و سعه صدر برخورد می

دت کرد. انس بن مالک که م آن حضرت نه تنها با همسران خود، بلکه با خادمان منزه نیز مدارا می

کار حضرت پیامبر  گوید: مدت ده ساه خدمت کار حضرت پیامبر)ص( بود، می ده ساه خدمت

هم به نگفت و در مورد کاری که کرده بودم نگفت چه « اف»بودم، در این مدت هرگز حتی یک 

کردی و چرا این کار را نکردی! و همچنین کاری که نکرده بودم نگفت چرا این کار را ترک کردی 
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بخشیدن به زندگی از طریق  (. امیر مؤمنان علی)ع( نیز درباره صفا24۸، ص3ق، ج1403)ترمذی، 

زن گلی است خوشبو نه پیشکار؛ پس در همه حاه با او مدارا کن و با وی »مدارا با همسر فرمودند: 

( در سخنی 556، ص3ق؛ ج1404بابویه؛  )ابن« صفا شود ات با خوبی همنشینی نمای تا زندگی به

)تمیمی واحدی؛ « کردن است؛ سَلامة  العِیشِ فی المداراةِ  سلامت زندگی در مدارا »رمود: دیگرنیز ف

(. مدارا کردن زن با شوهر از رفتارهای بسیار مطلوه و اخلاقی در سبک 401ق؛ ص1407

ای در کارآمدی خانوده دارد. رسوه اکرم)ص( درباره   کننده  شوهرداری اسلامی است که نقش تعیین

بدانید هر گاه زنی با شوهرش مدارا و ملایمت »این وظیفه را رعایت نکنند، فرمودند: زنانی که 

ای را قبوه  نداشته باشد و از او چیزی بخواهد که قادر به تهیه آن نباشد، خداوند از چنین زنی حسنه

ما  کند و او خداوند را در حالی دیدار می نمی یُّ
َ
مْ کند که خداوند از او خشمگین است؛ لا و ا

َ
اِمْرَأةٍ ل

یَ ا قَّ
َ
ه  مِنْها حَسَنَةً و تَل

ّ
 الل

َ
مْ یَقْبَل

َ
یْهِ و ما لای طیق  ل

َ
تْه  عَلی ما لایَقْدِر  عَل

َ
قْ بِزَوْجِها و حَمَل

 
یْها تَرْف

َ
هَ و هو عَل

ّ
لل

ضَبان
َ

(. در سیره حضرت فاطمه زهرا)س( آمده است که خطاه به 214 ق؛ ص1414)طبرسی؛ « غ

کشم که تو به  گمان من از خدایم خجالت می ای ابوالحسن، بی»گفت:  ( میامیر مؤمنان علی)ع

دادن آن نباشی؛ یا  که قادر به انجام [ای از تو داشته باشم و من خواسته]چیزی وادار شوی 

فَ نَفْسَکَ 
 
ل

َ
ک نْ ت 

َ
سْتَحْیی مِنْ اِلهی ا

َ َ
حَسَن، اِنّی لا

ْ
بِاال

َ
فَکَ مالا تَقْدِر  عَلیْهِ ]ا

 
کَل

ْ
ق؛ 1410)کوفی؛ « [ان ا

(. همان طور که رفق و مدارا از عوامل تحکیم خانواده است در مقابل سختگیری و ایذاء و 508ص

ای در روابط خانوادگی بسیار جدی  اذیت از عوامل سست کردن روابط خانواده خواهد بود. عده

ن مختلفی مانند کنند؛ این نوع برخورد را با عناوی ای گذشت نمی ترین مسئله هستند و از کوچک

کنند. مقرّرات در بعضی از امور ضرورت دارد، اما در بسیاری  نظم، مقررات، تربیت و غیره توجیه می

 در خانواده. 
ً
 از موارد به جای مقرّرات خشن باید رفق و مدارا و مهربانی را حاکم کرد خصوصا

 رفتاری  اخلاقی و خوش  . خوش3

های مهمی   ی در تعامل با همسر یکی از مولفهاخلاق رفتاری، حسن معاشرت و خوش خوش

ای در تحکیم و پایداری خانواده دارد وبه تعبیرامیر مومنان علی)ع(   کننده  است که نقش تعیین

ه  )تمیمی آمدی؛ »سبب گوارایی زندگی  نَت خَلیقَتَه  طابَت عِشرَت  (. و به 559ق؛ ص1407مَن حَس 

لقِ )ابن»َشود   میتعبیر امام صادق)ع( سبب شیرینی زندگی  سنِ الخ   من ح 
 
هنَأ

َ
بابویه؛  لا عَیشَ ا

های انسان، تمایل و نیاز او به معاشرت است و از معاشرت، جز محبّت  (. از ویژگی599ق؛ ص1408

دیدن و محبّت ورزیدن انتظار ندارد، چرا که خلقت انسان بر اساس عشق و محبّت است و همین 

 در تشخیص عشق حقیقی به بیراهه بهترین انگیزۀ او در هر گونه تلا
ً
شی است. گرچه انسان عموما
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وری یا حتّی باطل هم این خاصیت را دارند که انسان را به تکاپو وادارند و  رود، امّا عشق می های ص 

سن »امیدوار و مجذوه کنند. خداوند متعاه رفتارها و برخوردهای صحیح انسانی را در خانواده با  ح 

، یعنی رفتاری پسندیده و «معروف»فرماید و از مرد و زن، رعایت آن را با میزان  معرّفی می« معاشرت

(. در کلام رسوه خدا)ص( 54، ص1393زاده،  (. )حسن19(؛ )نساء، 5خواهد )نساء،  انسانی می

بهترین شما »... خوش اخلاقی با زنان معیار برتری مردان قرار داده شده است آنجا که فرمود: 

 کسی است که اخ
ً
لقا م خیار کم لِنسائِهم خ  ک  ق؛ 1415حنبل؛  )ابن« لاق او با زنانش بهتر باشد؛ خیار 

نشیند که  تر می در روز قیامت آن کس از شما به من نزدیک»(. در سخنی دیگر فرمود: 52، ص3ج

لق تر و برای خانوده اخلاق خوش حسنکم خ 
َ
 یَومَ القیامةِ ا

ً
قرَبَکم مِنّی مَجلِسا

َ
 و اش بهتر است؛ ا

ً
ا

کم لِاهلِه ای  »(. ونیز در توصیه به حضرت علی)ع( فرمود: 38، ص2ق؛ ج1393بابویه  )ابن« خَیر 

ن  ات خوش علی، با خانواده ، حَس  اخلاق باش ... تا نزد خدا در درجات بلند نوشته شوی؛ یا علیُّ

لی رجاتِ الع  کتَب عِندَ اللهِ فی الدَّ هلِکَ ... ت 
َ
قَکَ معَ ا

 
ل (. امام صادق)ع( 14ق ص1404 )حرّانی؛« خ 

اش  مرد در اداره خانه و خانواده»هایشان فرمود:  اخلاقی مردان با خانواده نیزدربارۀ ضرورت خوش

ها در طبیعت او نباشد، یکی از آن  چه این ویژگی به سه خصلت نیاز دارد که باید آنها را بکار برد، اگر

(. امام سجاد)ع( نیز درباره فواید 322ق؛ ص1404)حرّانی؛ «. رفتاری است سه خصلت خوش

چهار خصلت است که در هر کس باشد، ایمانش کامل است و  »اخلاقی با همسر فرمود:  خوش

کند که از او راضی است ... و کسی که  شود و پروردگارش را در حالی ملاقات می گناهانش پاک می

(. یکی از همسران 222، ص1 جش، 1363بابویه؛  )ابن«. اش اخلاق خوش داشته باشد با خانواده

اش چطور بود، گفت:  پیامبر در پاسخ به این پرسش که اخلاق پیامبر)ص( با خانواده

  ترین مردم با خانواده اخلاق خوش»
ً
لقا حسَنَ الناسِ خ 

َ
، 10ق؛ ج1415حنبل؛  )ابن« اش بود؛ کانَ ا

امام رضا)ع( در پاسخ اند.  (. بر همین اساس اهل بیت)ع( از اخلاق بد در منزه نهی کرده75ص

حسین بن بشار که از آن حضرت سؤاه کرده بود، یکی از نزدیکانم که بداخلاق است برای 

، 5ق؛ ج1407)کلینی؛ «. اخلاق است، به او زن ندهید اگر بد»خواستگاری نزد من آمده، فرمود: 

ندگی شدن ز  (. از امیر مؤمنان علی)ع( نیز نقل شده است که یکی از عوامل ناگوار563ص

ق بد
 
ل خ 

ْ
وء  ال ... س   لِصَاحِبِهِنَ عَیْش 

 
 یَهْنَأ

َ
ث  لا

َ
لا

َ
(. 299ق؛ ص1407)تمیمی آمدی؛ « اخلاقی است. ث

عاذ[وقتی »اخلاقی با خانواده فرمودند:  امام صادق)ع( نیز درباره پیامد بد فوت کرد،  [سعد بن م 

ای مادر سعد، در کار خدا    او فرمود: بر تو گوارا و گرامی باد. پیامبر)ص( به [بهشت]مادر سعد گفت: 

اخلاق  اش مقداری بد طور جزم سخن مگو، اکنون به او اندکی قشار قبر وارد شد؛ زیرا با خانواده به
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(. خوش رفاری در خانواده علاوه بر آثارمعنوی که در سخنان 385ق؛ ص1407بابویه؛  )ابن«. بود

ی که این گونه رفتر به دنباه دارد ایجاد تعاده رسوه خد)ص( و ائمه هدی)ع( بیان شده، اثر دیگر

کننده است اخلاق و رفتارزیبا اگر با لبخند و   روحی و روانی است، زیرا همانگونه که اخلاق بد سرایت

کند   کند و زمینه تحکیم و پایداری خانواده را فراهم می  نشاط همراه شود در طرف مقابل سرایت می

تأثیر عواطف است. هرچند خشن و سخت گیر باشد، باز هم در برابر  زیرا انسان خواه ناخواه تحت

تواند در برابر طوفانی   ها شرمنده و تسلیم خواهد شد. انسان با اخلاق خوش می  ها و گذشت  محبت

آید که خوددار باشد، و   از قهر و غضب و خشم بایستد و آن را رام کند. این امر موقعی به دست می

ر نرود. یک انسان با تدبیر در پی کارآمدی خانواده خویش است به جای شکوه و زود از کوره به د

شکایت، باید راهی پیدا کند که به افکار همسرش نزدیک شود، طبیعت او را بفهمد و با رفتار خوش 

 و زیبا، در او نفوذ کند و تغییرش دهد. 

 عفو و گذشت. 4

کنند افزایش آمار طلاق   ی دست و پنجه نرم میهای زیاد  امروز، جوامع با مشکلات و نا بسامانی

ترین عواملی است که امنیت محیط خانواده را به عنوان هسته  و اختلافات خانوادگی از جمله مهم

ها دوری از نظام تربیتی   کند به یقین یکی از دلایل عمده این نابسامانی  اصلی اجتماع تهدید می

 تربیتی قرآن کریم تاکید بر حفظ اصوه اخلاقی به ویژهترین راهکاذهای  قرآن کریم است از مهم

 ترین این اصوه که حفظ انسجام خانوادگی و اجتماعی  در ارتباط با دیگران است و از مهم

(. با توجه به 138، ص1364نقش اساسی دارد اصل عفو بخشش است. )طیب حسینی و دیگران، 

دهد برای   ان نسبت به همدیگر رخ میهایی از سوی همسر  اینکه در زندگی مشترک گاهی لغزش

های خداوند و   ها بهترین راهکار عمل نمودن به توصیه  پیشگیری از ناپایداری خانواده از این لغزش

اولیای الهی است از همین رو در قرآن برای تشویق انسانها به عفو و گذشت از خطای همدیگر به آثار 

(. برخورداری ازپاداش خداوند 22ش الهی )نور، مندی از آمرز و برکات فراوانی همچون بهره

( اشاره شده و در کلام معصومان)ع( نیز به 13مندی از محبت الهی )مائده،  (، بهره40)شوری، 

(. کسب عزت، )کلینی؛ 373 ، ص3ق؛ ج 1397برکاتی همچون رفع کینه، )متقی هندی؛ 

(. و اصلاح خطاکار 135، ص1ق؛ ج1410شدن عمر )کراجکی؛  (. طولانی104، ص2ق؛ ج1407

( یادآوری نموده است. بر همین اساس گذشت از خطاهای همسر 271ق؛ ص1404)حرانی؛ 

ترین حالات زندگی مشترک و آنجا که زندگی  نقش مهمی در جلب محبت او دارد. خداوند در سخت

خی ( حتی وقتی بر37رسد نیز به گذشت و بزرگواری فرمان داده است؛ )بقره،  به مرز جدایی می
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اعضای خانواده مسیر دشمنی در پیش گیرند، باز هم خداوند به بخشش و گذشت فرمان داده است 

کرد؛  ها مقابله به مثل نمی (. رسوه خدا)ص( به عنوان الگوی همه بشردر مقابل بدی14)تغابن، 

(. حضرت بر اساس سبک 21 ، ص7ق؛ ج 1397)متقی هندی؛ « بخشید بلکه گذشت داشت و می

کنند، چگونه مجازاتشان  ام مرا عصبانی می ای رسوه خدا، خانواده»، به مردی که گفت زندگی خود

آن مرد دوباره پرسید و پیامبر)ص( همان پاسخ را داد. بار سوم که «. فرمود: ببخش و درگذر« کنم

از مجازات کردی، به اندازه گناه و جرم مجازات کن و  [ناچار به]اگر هم  »پرسید، پیامبر)ص( فرمود: 

(. امام سجاد)ع( نیز درباره بخشیدن 269 ، ص2 ق؛ ج1424)طبرانی؛ «. زدن به صورت پرهیز کن

حق زن بر تو )شوهر( آن است ... هنگامی که از سر جهل و نادانی مرتکب  »زن خطاکار فرمود: 

از »(. اسحاق بن عمار نیز گوید: 621 ، ص2 ق؛ ج1404بابویه؛  )ابن«. خطایی شد، او را عفو نمایی

گاه آن را به جای آورد، نیکوکار شمرده  امام صادق)ع( پرسیدم حق زن بر شوهر چیست که هر

و اگر از سر جهل و نادانی مرتکب خطایی شد، او را عفو »... خواهد شد؟ آن حضرت فرمود: 

(. امام رضا)ع( نیز درباره شیوه برخورد با زن بدخو 171، ص11ق؛ ج1407)کلینی؛ «. نماید

«. گمان آزمایش شده است و حق ندارد انتقام بگیرد هر کس گرفتار زن بدی شود، بی »فرمود: 

(. امام صادق)ع( درباره شیوه برخورد پدرش با زن 234تا، ص )علی بن موسی الرضا)ع(؛ بی

کرد. پدرم  داد و اذیّت می اش فرمود: پدرم حضرت باقر)ع( همسری داشت که او را آزار می دهنده آزار

هَا او را میدر مقابل، 
َ
یَغْفِر  ل

َ
ؤْذِیهِ، ف بِی ت 

َ
ة  عِنْدَ أ

َ
، 11ق؛ ج1407)کلینی؛ « بخشید؛ کَانَتِ امْرَأ

خروی گذشت از خطای دیگران در خانواده، مهم171ص
 
ترین اثر  ( با توجه به آثار فراوان معنوی و ا

تواند نقش   یکننده است که این امر م  های طرف خطاکر نسبت به عفو  دنیوی زایل کردن کینه

ای در ایجاد الفت و صمیمیت در اعضای خانواده و کارآمدی آن داشته باشد. زیرا یکی   کننده  تعیین

باشد و الا هرگونه   عوامل مهم کارآدی یک خانواده وجود الفت و دوستی در بین اعضای آن می

 تواند سبب فروپاشی این نهاد مقدس گردد.   ورزی و دشمنی می کینه

 رعشق و دوستی. اظها5

تواند در پایداری و کارآمدی خانواده نقش به سزایی   از مصادیق و نمادهای مولفه رفتاری که می

ورزی سبب دلگرمی و اعتماد  داشته باشد اظهار عشق و دوستی به همسر است؛ چرا که محبت

محبت از  مندی از این نعمت مودت و شود. و بهره قلبی به همدیگر و رفع مشکلات بین زوجین می

های تشکیل زندگی مشترک قرار داده شده است که در قرآن به آن اشاره شده است )روم،   حکمت

فرسای  ها و زحمات طاقت (. انسان تشنۀ دوستی و محبّت است. انگیزۀ بسیاری از تلاش21
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 دارد. حفظ زندگی، محبّت است و وجود آن در خانواده، انسان را به فعّالیّت و کسب معاش وامی

گردد.  حرمت و شخصیّت دیگران، در گروی احترامی است که در برخوردها از انسان ظاهر می

نس و الفتی دارند، باعث استحکام دوستی و  رعایت این مسأله، به
 
ویژه از سوی کسانی که با هم ا

(. اظهار 56ص 1392زاده،  گرمی روابط خواهد شد که بارزترین مصداق آن خانواده است. )حسن

باشد که به عنوان معیار برتری ایمان مردان در   مردان نسبت به زنان در حدی ارزشمند میمحبت 

هر اندازه بر ایمان بنده افزوده شود، »کلام رسوه خدا)ص( شمرده شده است آنجا که فرمود:: 

 ازْدَادَ ح   تر می اش به زنان )همسرش( افزون دوستی
ً
عَبْد  إِیمَانا

ْ
مَا ازْدَادَ ال

َّ
ل سَاءِ شود؛ ک   لِلن 

ً
« بّا

( همچنین آن حضرت درباره اثرگذاری ابراز دوستی شوهر به 192، ص2ق؛ ج1385حیون؛  )ابن

سخن مرد به همسر خویش که دوستت دارم، هرگز از قلب زن بیرون »همسرش فرموده است: 

کَ لایَذهَب  من قلبها )کلینی؛  نمی حِبُّ
 
لِ للمراة اِنّی ا  الرَج 

 
(«. 561، ص5ق؛ ج1407رود؛ قوه

 درباره این سخن حکیمانه پیامبر عزیز اسلام)ص( چند نکته قابل توجه است:

 لفظ 
ً
نمودن؛ بنابراین هر مردی باید با زبان  کردن است، نه در ده پنهان گفتن و اظهار« قوه»اولا

ه دوستی و عشق خود را به همسرش اظهار کند و فقط در ده نداشته باشد و باید بداند که این کار ب

 شود.  اش نمی هیچ وجه سبب شکستن غرور مردانه

 این اظهار عشق بر عهده مرد گذاشته شده است، نه زن؛ زیرا سهم زن در دریافت عشق 
ً
ثانیا

 زن ناز می
ً
های  کشد و این تفاوت از حکمت کند و مرد ناز می نسبت به مرد بیشتر است و معمولا

د را عاشق قرار داده است. البته زن هم نباید از آفرینش خداوند حکیم است که زن را معشوق و مر 

ابراز عشق به مرد کوتاهی کند؛ چون مرد نیز نیازمند دریافت محبت است، اما سهم دریافتی زن 

 بیشتر از مرد است. 

 از عبارت 
ً
 »ثالثا

ً
بدا

َ
لبِها ا

َ
این نکته قابل استفاده است که کلام مرد به همسرش « لایَذهب مِن ق

کند و هرگز بیرون  تا ژرفا و عمق جان زن نفوذ و در خانه ده او لانه ابدی می« دوستت دارم»که 

 علاقگی او به همسرش باشد.  رود، مگر زمانی که عملی از شوهر سر زند که نشان از بی نمی

نمودن عشق و محبت به فردی که دوستش داریم، یکی از عوامل استواری دوستی است؛  آشکار 

  قاه رسوه
َ
)ص( ا ثبَتَ )پاینده؛ الله 

َ
ن ا

 
کَ تَک ةَ لِمَن وادَّ بِی157 ؛ ص1382بدِ المَوَدَّ

َ
هِ)ع(  (. عَنْ أ

َّ
عَبْدِ الل

مَا )کلینی؛ 
 
ةِ بَیْنَک مَوَدَّ

ْ
بَت  لِل

ْ
ث
َ
ه  أ إِنَّ

َ
لِکَ ف

َ
خْبِرْه  بِذ

َ
أ
َ
لًا ف حْبَبْتَ رَج 

َ
ا أ

َ
: إِذ

َ
اه

َ
( این 644، ص2ق؛ ج1407ق

برابر کند و سبب  تواند علاقه شوهر و اعتماد او را به همسر چند رفتار از سوی زن نسبت به شوهر می

اظهار ]های رسوه خدا)ص( به حولاء این عمل زن  تحکیم بنیان خانواده شود. در ماجرای توصیه
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ةِ أن تَلزَمَ بَیتَه   از حقوق مردان بر زنان شمرده شده است؛ یا حَولاء   [محبت
َ
ی المَرأ

َ
لِ عَل ج  ،  ، لِلرَّ

شفِقَه  )نوری؛ وتَوَدَّ  ه  وت  حِبَّ باره اثر  (. همچنین رسوه خدا)ص( در569، ص14ق؛ ج1408دَه  وت 

آمیز و گرفتن دست همدیگر فرموده  ارزشمند اظهار محبت زن و شوهر به یکدیگر با نگاه محبت

 هرگاه بنده به چهره همسرش و همسرش به چهره او بنگرد، خداوند به آن دو با نگاه مهرآمیز »است: 

رَ  ، گناهان آن دو از لای انگشتانشان فرو می نگرد و هرگاه دست یکدیگر را بگیرند می
َ

ریزد؛ إذا نَظ

یهِ 
َ
رَت إل

َ
رَ رَحمَةٍ  العَبد  إلی وَجهِ زَوجِهِ ونَظ

َ
یهِما نَظ

َ
ه  إل

ّ
رَ الل

َ
هِ  ، نَظ ف 

َ
ت بِک

َ
ها وأخَذ ف 

َ
 بِک

َ
إِذا أخَذ

َ
طَت  ، ف

َ
، تَساق

ما مِن خِلاهِ أص ه  نوب 
 

(. البته اظهار عشق و 276 ، ص16 ق؛ ج1397)متقی هندی؛ « ابِعِهِماذ

دادن محبت و  دست دوستی به خانواده و همسر در حدی مورد قبوه است که سبب ارتکاه گناه و از

های دینی نشود و در مواقع آزمایش الهی، دوستی همسر بر  دوستی خدا و رسوه خدا)ص( و ارزش

شود )توبه،  و الا این نوع محبت سبب گمراهی و فسق انسان میدوستی خدا ترجیح داده نشود 

24 .) 

 بردباری .6

تواند در پایداری و تحکیم خانواده   های رفتاری در زندگی مشترک که می  از دیگر مصادیق مولفه

های خانوادگی نقش موثری داشته باشد بردباری در مقابل مشکلات،   و در پیشگیری از آسیب

باشد. زندگی خانوادگی دارای فراز و فرود، نیش و نوش، سختی و گرفتاری و   اها میناملایمات و خط

اختلاف سلیقه و نظر است و به دلیل تنگاتنگی روابط، این امور تأثیری جدّی بر اعضای خانواده 

رو لازم است زن و  این گذارد. بدون صبر و بردباری، زندگی دچار مشکلات بسیاری خواهد شد؛ از می

آید، شکیبا و بردبار باشند؛ زیر بردباری  در تعامل با هم و در رویارویی با مسائلی که پیش می شوهر

شود.  ها می تر و عبور از تنگناها و سختی تابی و شکایت در زندگی سبب پیوند محکم بدون بی

 »کند. امام کاظم)ع( فرمودند:  طاقتی مصیبت و مشکلات انسان را افزون می تابی و بی بی
ْ
صِیبَة  ال م 

نَتَانِ: مصیبت برای شخص بردبار یکی است و برای شخص بی
ْ
جَازِعِ اث

ْ
ابِرِ وَاحِدَة  وَ لِل « قرار دو تا لِلصَّ

(. این از آن روست که برای فرد شکیبا تنها آسیب ناشی از مصیبت باقی 415، ص1404)حرّانی، 

بر  یَمحَص  »مام علی)ع( فرمودند: که ا پاشد. چنان ماند که آن هم در اثر صبر، از هم فرو می می الصَّ

ةَ: شکیبایی مصیبت را از هم می زِیَّ قرار و  (. امّا برای فرد بی284، ص1407)آمدی، «  پاشد الرَّ

تابی بر  ها، لذا اگر بی تابی های ناشی از بی ماند و هم آسیب تاه، هم آسیب ناشی از مصیبت می بی

(. خداوند در قرآن به 60، ص1392زاده،  د. )حسنکسی چیره شود، روی آسایش را نخواهد دی

کنند، وعده خیر کثیر داده و به  کسانی که در زندگی و مشکلات وارده بردباری و شکیبایی پیشه می
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مؤمنان توصیه فرموده است: که با زنانتان معاشرت شایسته داشته باشید و اگر به جهاتی از 

 تصمیم همسران خود رضایت کامل ندارید و بر اثر ام
ً
وری، آنها در نظر شما ناخوشایند هستند؛ فورا

زیرا ممکن است شما در [»رفتاری نگیرید و تا آنجا که در قدرت دارید، مدارا کنید؛  به جدایی و یا بد

پسندید، خداوند در آن خیر و برکت و سود  و آنچه را نمی ]تشخیص خود گرفتار اشتباه شده باشید

( بنابراین تا کارد به استخوان نرسد، سزاوار است معاشرت به 19)نساء، «. فراوانی قرار داده باشد

شود که همسران درباره یکدیگر  خصوص اینکه بسیار می معروف و رفتار شایسته ترک نشود؛ به

ب و بغض های بی ظن گرفتار سوء های آنان در این حاه  گردند و قضاوت جهت می های بی دلیل و ح 

 نادرست است؛ تا 
ً
کند؛  ها در نظرشان خوبی جلوه می ها در نظرشان بدی و بدی آنجا که خوبیغالبا

 حقایق آشکار می
ً
ش؛ 1374شود. ناصر مکارم شیرازی،  ولی با گذشت زمان و مداراکردن، تدریجا

چنان جایگاه و عظمتی است که  (. صبر و بردباری در دین اسلام دارای آن321-320 ، ص3 ج

طلبد تا از منظر قرآن و اهل بیت: مورد بررسی و  فرصتی جدا می پرداختن به ابعاد مختلف آن

پژوهش قرار گیرد بنابراین درباره عظمت و آثار ارزشمند صبر و بردباری مرد در مقابل همسر و 

 شود: خانواده به ذکر چند روایت از سخنان گهربار اهل بیت اکتفا می

همسرش شکیبایی ورزد، خداوند همان اخلاقی  هر مردی در برابر بد»رسوه اکرم)ص( فرمود: 

ق؛ 1414)طبرسی؛ « اش عطا کرد. دهد که به ایوه)ع( در قباه گرفتاری ثوابی را به وی می

، در برابر [الهی]بدانید، هر مردی که به خاطر و به امید پاداش »(. همچنین فرمود: 214و  213 ص

«. اخلاقی همسرش شکیبایی ورزد، خداوند در آخرت به او ثواه شاکران عطا خواهد کرد بد

 (. 16، ص4ق؛ ج1404بابویه؛  )ابن

یابد مگر پیشوای  ای است که به آن دست نمی در بهشت درجه»امام صادق)ع( نیز فرمود: 

، 1ق؛ ج1362ابن بابویه، «. شکیبا دادگر یا خویشاوندی که زیاد صله رحم به جا آورد یا عیاه وار

 ( 93ص

چند به اندازه یک کلمه، تحمّل کند و  اخلاقی همسرش را، هر هر که بد »امام باقر)ع( نیز فرمود: 

کردن  هزار حسنه، نابود شکیبایی ورزد، خداوند آزادی از آتش، وجوه بهشت، اعطای دویست

ق؛ 1414)طبرسی؛ «. هزار درجه را نصیبش خواهد کرد بردن دویست هزار گناه و بالا دویست

 ( 216ص

شویی و تحکیم بنیان خانواده، بردباری و صبوری  یکی از عوامل پیشگیری از فروپاشی زندگی زنا

های زندگی  خلقی و اذیت و آزارهای شوهر و مقاومت در برابر سختی رفتاری، بد زن در مقابل بد
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مشترک است. از رسوه خدا)ص( درباره ارزش این ویژگی رفتاری زن در زندگی آمده است که 

: زنی که  کند دارد و با حضرت فاطمه)ص( محشور می می ند از سه گروه از زنان عذاه قبر را برخداو

کند، زنی که در برابر بداخلاقی شوهرش شکیباست و زنی که  در برابر غیرت شوهرش صبر می

گونه زنان ثواه هزار شهید  بخشد. خداوند متعاه به هر یک از این اش را به شوهرش می مهریه

(. همچنین 175ق؛ ص1398)دیلمی؛ «. نویسد و برای هر یک از آنها عبادت یک ساه می دهد می

، خداوند همانند  هر کس بر بداخلاقی شوهرش صبر کند»آن حضرت در کلام زیبایی دیگر فرمود: 

زاحم )همسر فرعون(، به او عطا می پاداش آسیه (. 462 ق؛ ص1414)طبرسی؛ «. فرماید ، دختر م 

خداوند جهاد  »لی)ع( نیز درباره اهمیت بردباری زن در برابر اذیت شوهرش فرمودند: امیر مؤمنان ع

را بر مردان و زنان واجب کرده است. جهاد مرد بخشیدن ماه و جان خویش است تا آنکه در راه خدا 

)کلینی؛ «. کشته شود و جهادِ زن این است که در برابر آزار و اذیت شوهرش و غیرت او صبر کند

های زندگی به  (. همچنین آن حضرت درباره بردباری زنان در مقابل سختی9، ص5 ؛ جق1407

زن باید با شوهرش در زیان و سود  »پیروی از اسوه صبر و مقاومت، همسر حضرت ایوه)ع(، فرمود: 

و سختی و آسایش بسازد، چنان که همسر ایّوهِ بلاکش صبر کرد. هجده ساه صبورانه به او خدمت 

شویان  کرد؛ با لباس ها آسیاه می کرد، با آسیابان ها او را بر پشت خود حمل می بارکش کرد؛ مانند

ه نانی برایش می شویی می رخت
ّ
کرد.  جل را شکر می و خورد و خداوند عز آورد و ایوه می کرد؛ تک

کرد و این همه را از سر دلسوزی و  نهاد و بر پشت خود حمل می ای می همسرش او را در پارچه

، 14 ؛ ج1408)نوری؛ «. داد جل انجام می و جستن به خداوند عز کردن برای خدا و تقرّه ینیک

 (. 242 ص

 گیری نتیجه

 توان به نتایج ذیل اشاره نمود:  از پژوهش انجام شده می

سو و افزایش طلاق و فروپاشی خانواده از سوی  . با توجه به اهمیت پایداری در خانواده از یک1

عنوان الگو و مسیری برای  تواند به وامل مؤثر بر پایداری و کارآمدی خانواده میدیگر، شناسایی ع

 های جوان عمل کرده و سبب ارتقای سلامت عمومی جامعه شود.  زوج

ای است که با پایبندی اعضای آن به باورهای دینی و رعایت   . خانواده پایدار و کارآمد، خانواده2

های آن را در ابعاد شناختی،   ها و توانایی  و پرورش قابلیتحقوق و اخلاق اسلامی، زمینه کشف 

 عاطفی و رفتاری فراهم کند. 

رود، به  . دین مبین اسلام، به خانواده که کانون رشد انسان و سنگ بنای جامعه به شمار می3
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های جهان،  دیگر، نگاه قرآن به خانواده در جهت دیگر پدیده دهد از سوی شکلی ویژه اهمیت می

 نش توحیدی و بر اساس اراده خدا به تشکیل آن است. بی

های رفتاری زوجین در تعامل   ها در تحکیم و پایداری خانواده، مولفه  . از تاثیرگذارترین مولفه4

 با همدیگر است زیرا نوع و سبک رفتار همسران بیانگر نوع نگاه آنان به زندگی و طرف مقابل است. 

های رفتاری همسران همچون   دهنده آن است که مولفه  نشان . بررسی آیات قرآن و روایات5

احترام و تکریم متقابل، مدارا و ملایمت، خوش اخلاقی و خوش رفتاری، عفو و گذشت، اظهار 

 ای در دستیابی به پایداری و کارآمدی خانواده دارد.   کننده  عشق و دوستی و بردباری نقش تعیین

م در زندگی همچون سلام کردن، رعایت اده کلامی، . توجه همسران به نمادهای تکری6

استقباه و بدرقه ازشوهر وقدردانی از همدیگر در تحکیم مودت و محبت در خانواده و پیشگیری از 

 های خانوادگی نقش موثری دارد.   آسیب

ای که به نقش رفتارهای   های صورت گرفته در حوزه خانواده، مقاله  . با توجه به پژوهش7

در کارآمدی و پایداری خانواده از منظر قرآن و روایات پرداخته باشد مشاهده نشده غیر از  همسران

یک مقاله که با نگاه روانشاسانه به بعضی از رفتارهای زوجین پرداخته است نه از باه نقش آفرینی 

وهش تلاش های رفتاری در کارآمدی و پایداری خانواده از منظر قرآن و روایات اما در این پژ   مولفه

 شده است تا این مسئله به دقت مورد بررسی قرار گیرد. 

 ها و پیشنهادات  محدودیت

 های رفتاری اعضای خانواده به ویژه همسران  تک ویژگی با توجه به اهمیت و اثر بخشی تک

های میدانی در این حوزه از   و والدین در دستیابی به خانواده سالم و مطلوه، فقدان پژوهش

های رفتاری در تحقق   هایی است که ضرورت دارد تا جهت عینیت بخشی به کارآیی مولفه محدویت

گردد تا با تشکیل تیم قوی از پژوهشگران   خانواده مطلوه انجام گیرد. از همین رو پیشنهاد می

برجسته در حوزه خانواده با بررسی میدانی و آماری مشخص نمایند که هر یک از مولفه رفتاری 

 ها نقش دارند.   های دینی به چه اندازه در سلامت و کارآمدی خانواده  طرح شده در آموزههمسران م
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